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SOY TE
S6:6312  /SYT-NVY Thai Nguyén, ngay 31 thang 12 ndam 2021

VIv diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19 trong trién khai cong
tac phong, chong dich

Kinh gui:
- Céc don vi truc thude SG Y té;
- Bénh vién Trung wong Thai Nguyén;
- Bénh vién Quan Y 91;
- Bénh vién Chinh hinh va PHCN;
- Bénh vién Truong Pai hoc Y-Dugc Théai Nguyén;
- Phong kham da khoa/Bénh vi¢n tu nhan.

~ Thyc hién Cong vin s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ciia BO Y t€ vé viéc
di€u chinh dinh nghia ca b¢nh COVID-19.
~ Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 trén ca nudc dién bién phirc tap, s

mac ¢6 xu hudng ngay mot tang, dé thich ng tinh hinh méi va bao dam an toan,
linh hoat phu hop v6i di€u kién va nguén lyc cua dia phuong, S6' Y t€ d€ nghi cac
don vi thuc hién gidm sat bénh COVID-19 v61 cac nhém doi tuong nhu sau:

1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngé) 1a mot trong sd cac truong hop sau:

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va co it nhat 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang
sau dy: sot; ho; dau hong; chay nuodc mai, nghet mai; dau nguoi, mét moi, on lanh;
giam hodc mat vi giac; giam hoac mat khtru giac; dau, nhtrc du; tiéu chay; kho thd;
viém duong ho hap.

b) La nguoi co yéu t6 dich t& (khong bao gdm F1) va co c6 it nhat 2 trong s6
cac bi€u hién lam sang nhu trén.

Ngueoi ¢6 yéu t6 dich té (khéng bao gom FI) 1a:

- Nguoi c6 mit trén cung phuong tién giao thong hoac cung dia diém, su kién,
noi lam vi¢e, 16p hoc... véi ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi ky 1ay truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuce 6 dich dang hoat dong.

c¢) La nguoi co két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 (trur truong hop néu tai diém b, ¢ va d myc 2 cong van nay).

2. Ca bénh xac dinh (F0) 12 mot trong sd cac trudng hop sau:

a) La nguoi co két qua xét nghiém dwong tinh v6i vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phap phat hi¢n vat liéu di truyén cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép xtac gan (F1) va co két qua xét nghiém khang nguyén duong
tinh v&i vi rat SARS-CoV-2.



¢) La nguoi c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo tai
diém a muc 1 cong vin ndy) va co ket qua xet nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh véi vi rat SARS-CoV-2 va ¢o yéu t6 dich t& (khong bao gém F1).

d) La nguoi co két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh 2 lan lién tiép
(xét nghiém 1an 2 trong vong 8 gio ké tir khi co ket qua xét nghiém 1an 1) véi vi rit
SARS-CoV-2 va c6 yéu td dich t& (khong bao gom F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khéng nguyén véi vi rit SARS-CoV-2 phai
thudc danh muc dugc BO Y té cip phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan
vién y té thyc hién hodc ngudi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam sat cia nhan vién
y té bang it nhat mot trong cac hinh thuc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong
tién tir xa.

3. Nguwoi tiép xiic gan (F1) 1a mot trong s6 cac truong hop sau:

- Ngudi c6 tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép voi
da, co thé...) vo1 FO trong thot ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va t6i thleu trong thot gian 15 phit véi ca bénh xac dinh
(FO) khi dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin vé1 FO trong thoi ky lay truyén cta FO.

- Nguoi truc tiép cham séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén ctia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong ho
ca nhan (PPE).

Thoi ky 1y truyén ciia ca bénh xic dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trudc khi
khoi phat (d6i voi ca bénh xac dinh khong cé triéu chimg thi thoi ky lay truyén
duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay duoc ldy miu c6 két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoic duong tinh gia tri CT>30.

q SO Y té dé nghi cac don vi can ctr dinh nghia cac nhdm ddi tuong néu trén dé
to 9h1’Ic thuc hién giam sat bénh COVID-19 va kip thoi ap dung bién phap phong,
chong dich phu hop./.

Noi nhan:

- Nhu trén (thyc hién);

- UBND tinh (B/cé0);

- Cé&c S¢é,ban, nganh cua tinh (p/hop);

- UBND cac huyén,thanh phé,thi xa (p/hop);
- Ban Giam d6c SYT;

- Céc phong thuoc SYT;

- Luu: VT, NVY (Thuéng 40b).

. GIA’M DQC

Ky boi: S6Y t&

Email: soyte@thainguyen.gov.vn

Co quan: Tinh Thai Nguyén

Ngay ky: 31-12-2021 18:26:48 +07:00

Hoang Hai
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